
SITUATION : LES DEMENAGEURS  

But : ramasser le plus de coupelles possibles 
 
Organisation matérielle : 

- Quatre équipes en colonne derrière 
un cône avec un ballon par équipe 

-  Sur l’ensemble du demi-terrain sont 
disposées des coupelles 

 

 
Consignes :  

- Au coup de sifflet, les élèves partent 
en dribble et doivent ramasser une 
coupelle tout en continuant de 
dribbler 

- Une fois la coupelle ramassée, 
l’élève doit ramener le ballon en 
dribble pour le donner au suivant 

- Le jeu se termine lorsqu’il n’y a plus 
de coupelles 

Critères de réussite :  
- Ramasser le plus de coupelles 
- Se décentrer du ballon pour voir les coupelles 

et les ramasser 
 
 

Evolutions :  
- Une fois la balle récupérée par le joueur, il peut soit faire une passe soit ramener le ballon en 

dribble. La passe doit être précise : si la balle n’arrive pas dans les mains du receveur, le 
passeur doit aller chercher le ballon (le receveur reste immobile). 

- Rajouter des défenseurs : le joueur après avoir fait la passe à un de ses partenaires peut gêner 
la progression d’un joueur (un seul) d’une des trois autres équipes 

- Idem que précédent mais rajouter le toucher : si le PB est touché alors il doit obligatoirement 
faire une passe. 

 


