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Plan du cours

1°) Caractéristiques du systeme
a haute pression.



Caracteristigues du systeme
a haute pression

O Fortement ramifié

 Surface totale de section augmente de | 'aorte aux capillaires
 Pression élevée (6 a 7X celle du systeme pulmonaire)

3 Artérioles : la pression 4 de 100 & 35 mmHg

1 Pression artérielle moyenne maintenue constante par divers
systemes de régulation : PAM = 100 mmHg

d Mécanismes de contrble du débit
 Pression et débit pulsatiles

[ Faible contenance : 1/10 du volume sanguin total



Caracteristigues du systeme
a haute pression

Caractéristiques hémodynamiques
de la circulation systémique
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Le réseau artériel

Arteres

Tubes élastiques, peu de résistance au passage du sang

Contraction cardiaque €jecte le sang dans les arteres et produit
une pression artérielle

Parois élastiques dilatées par 'onde de pression systolique, sang
« restitué » pendant la diastole

Artérioles

Paroi musculaire qui permet la modulation du calibre donc de la
résistance

La modulation de la résistance permet la régulation du débit
tissulaire



Le réseau artériel

Artérioles: contrbole de la vasomotricité

Facteurs intrinseques

Augmentation des besoins locaux — augmentation
du débit local = hyperhémie

Facteurs extrinseques
Systeme nerveux autonome (surtout sympathique)
Facteurs circulants (catécholamines, All, etc...)



Le réseau artériel

Vasoconstriction Vasodilatation



Pression artérielle

Pulsatile (pouls)

Pression systolique: pression maximale atteinte
lors de |'éjection systolique

Pression diastolique: pression minimale atteinte
juste avant I'éjection ventriculaire

Pression differentielle = PAS-PAD



La pression arterielle
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Calcul de la PA moyenne (PAM)

PAM

P diastolique

+

1/3 P differentielle

P differentielle = P systolique - P diastolique




Le pouls
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La mesure de la PA

QO Directe :  cathéter et capteur de pression
(grande précision)

Q Indirecte : brassard gonflable
+

sphygmomanometre

placé de préférence autour du bras avec:

- palpation du pouls radial (moins précis) ou

- stethoscope (le plus précis, bruits de Korotkoff )
- systeme automatisé



La mesure de la PA
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Définitions de | ‘Organisation
Mondiale de la Santé (OMS)

P systolique P diastolique
Normotension < 140 mmHg <90 mmHg
Hypertension arterielle >160 mmHg >95 mmHg
Hypertension limite entre ces valeurs

P diastolique
HTA légere 90-105 mmHg
HTA modérée  105-115 mmHg
HTA sévere >115 mmHg




Le réseau capillaire
Microcirculation
Lieu d'échange entre le sang et les tissus

Paroi mince et permeéable : eau, glucose, ions
Inorganiques, urée, acides amines et acide
lactique.

Distance entre les capillaires et les cellules < 50
microns



Le réseau capillaire

Circulation lente du sang dans les capillaires pour
favoriser les échanges

L'ouverture et la fermeture des sphincters pre-
capillaires sont controlees par des facteurs
d'autorégulation locale dont le taux d'oxygene.



Le réseau capillaire

Echanges liquidiens par filtration-reabsorption.

Echanges de molécules selon 3 modalités :

» Diffusion passive selon le gradient de concentration
pour les substances liposolubles.

» Diffusion par les pores pour de nombreuses
moléecules

» Endocytose et exocytose : pinocytose.



Le systeme lymphatique

Capillaires lymphatiques

Ganglions lymphatiques

Capillaires sanguins
pulmonaires

Valve

Vaisseaux lymphatiques

Capillaires sanguins
systémiques

Ganglions lymphatiques

Vaisseaux lymphatiques



Le réseau capillaire

* Facteurs impliques dans le passage des
liguides a travers la paroi capillaire :

> PRESSIONS HYDROSTATIQUES DES LIQUIDES
> PRESSIONS OSMOTIQUES DES LIQUIDES

> DIRECTION DES LIQUIDES



Le réseau capillaire
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Le systeme lymphatique

* Le systeme lymphatique est un systeme
de drainage

— déplacement de la lymphe par I'effet de
pompe des muscles et du diaphragme.

 Fonctions:

— prise en charge du liquide filtré non reabsorbée
au niveau capillaire.

— systeme de défense : filtre ganglionnaire.



Le systeme lymphatique

Cellules tissulaires

Capillaires
lymphatiques
Espaces
tissulaires

Veinules

Vaisseaux
lymphatiques



Le systeme lymphatique

Capillaires lymphatiques

canal thoracique
Capillaires sanguins rejoint la veine
pulmonaires sous-claviére gauche

Ganglions lymphatiques

veine lymphatique
rejoint la veine
sous-claviére droite

Capillaires sanguins
systémiques
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A retenir :

Caractéristiques du systeme a haute pression,
Contrble de la vasomotricite,

Définition des pressions moyenne et
différentielle,

_e pouls et sa propagation,
_es techniques de mesure de la PA,

_es fonctions du réseau capillaire et du systeme
ymphatique.
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