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PrPréévention du risque infectieuxvention du risque infectieux 
PrPréécautions standard et prcautions standard et préécautions cautions 

complcompléémentairesmentaires

La prLa préévention du risque infectieux passe par :vention du risque infectieux passe par :
-- le respect des prle respect des préécautions standardcautions standard
-- le respect des prle respect des préécautions complcautions compléémentaires, mentaires, 

dans des cas particuliersdans des cas particuliers
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PrPréécautions standardcautions standard

-- Lavage et/ou dLavage et/ou déésinfection des mainssinfection des mains
-- Port de gantsPort de gants
-- Les gants doivent être changLes gants doivent être changéés entre s entre 

deux patients, deux activitdeux patients, deux activitééss
-- Port de masque, lunettes, Port de masque, lunettes, surblousesurblouse

Cf : cours : Hygiène des mains
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PrPréécautions standard (2)cautions standard (2)

-- MatMatéériel souillriel souillé…é…
-- Surfaces souillSurfaces souillééeses……
-- Transport de prTransport de prééllèèvements biologiques, vements biologiques, 

de linge et de matde linge et de matéériels souillriels souillééss……
-- Si contact avec du sang ou liquide Si contact avec du sang ou liquide 

biologiquebiologique……
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Si malade connu comme ayant une Si malade connu comme ayant une 
contamination particulicontamination particulièère, on ajoute re, on ajoute 
aux praux préécautions standard :cautions standard :

–– PrPréécautions cautions «« contact contact »»
–– PrPréécautions cautions «« air air »»
–– PrPréécautions cautions «« gouttelettes gouttelettes »»
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Si malade diarrhSi malade diarrhééique ique 

Exemple de prExemple de préécautions de contactcautions de contact

-- Se laver les mains ou se frictionner les mains Se laver les mains ou se frictionner les mains 
avec solution hydroavec solution hydro--alcooliquealcoolique

-- Port de gants, de tablier Port de gants, de tablier àà usage unique usage unique 
plastifiplastifiéé àà chaque changechaque change
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Exemple de prExemple de préécautions air :cautions air :

-- Cas de la tuberculose pulmonaire contagieuse Cas de la tuberculose pulmonaire contagieuse 
non encore traitnon encore traitééee

-- Malade dans une chambre avec la porte fermMalade dans une chambre avec la porte fermééee
-- On met un masque spOn met un masque spéécial cial àà ll’’entrentréée dans la e dans la 

chambrechambre
-- Le malade met un  masque pour aller aux Le malade met un  masque pour aller aux 

examensexamens
-- Lavage des mains ou friction Lavage des mains ou friction àà chaque soinchaque soin
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Exemple de prExemple de préécautions cautions 
«« gouttelettesgouttelettes »»

CC’’est lest l’’exemple de la varicelle : exemple de la varicelle : 
-- contagieuse contagieuse 

par le contact, et par lpar le contact, et par l’é’émission de gouttelettes mission de gouttelettes 
de salive ou gouttelettes de FLde salive ou gouttelettes de FLÜÜGGEGGE

Le soignant : Le soignant : 
-- port du masque avant chaque soinport du masque avant chaque soin
-- Friction dFriction déésinfectante ou lavage des mainssinfectante ou lavage des mains



Copyright F. TISSOT GUERRAZCopyright F. TISSOT GUERRAZ

En rEn réésumsuméé

Travail en partenariat avec :Travail en partenariat avec :

-- service dservice d’’HygiHygièène Hospitaline Hospitalièère re 
-- service de mservice de méédecine du travaildecine du travail
-- Direction : gDirection : géénnéérale, du personnel,du rale, du personnel,du 

service infirmier,du service technique,du service infirmier,du service technique,du 
service service ééconomique, pharmacieconomique, pharmacie……
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