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Il existe deux flores Il existe deux flores manuportmanuportééeses ::

•• la flore rla flore réésidente, spsidente, spéécifique de chaque cifique de chaque 
individuindividu

•• la flore transitoire, la plus pathogla flore transitoire, la plus pathogèène, la ne, la 
plus virulente, car rplus virulente, car réécoltcoltéée aupre auprèès des s des 
patients et de lpatients et de l’’environnementenvironnement



HygiHygièène des mainsne des mains

Trois techniques de lavage :Trois techniques de lavage :
•• lavage simplelavage simple
•• lavage antiseptique ou hygilavage antiseptique ou hygiééniquenique
•• lavage chirurgicallavage chirurgical

Et deux techniques de dEt deux techniques de déésinfection des mains sinfection des mains 
sans eau ou friction dsans eau ou friction déésinfectante :sinfectante :

•• friction simplefriction simple
•• friction chirurgicalefriction chirurgicale



Lavage simpleLavage simple

•• 30 secondes (moiti30 secondes (moitiéé savonnage, moitisavonnage, moitiéé 
rinrinççage)age)

•• Avec un savon ordinaireAvec un savon ordinaire

Son butSon but : r: rééduire la flore transitoireduire la flore transitoire



Lavage antiseptique Lavage antiseptique 
(ou hygi(ou hygiéénique)nique)

•• 1 minute (moiti1 minute (moitiéé savonnage, moitisavonnage, moitiéé rinrinççage)age)

•• Avec savon antiseptique (BAvec savon antiseptique (Béétadine scrub ou tadine scrub ou 
HibiscrubHibiscrub))

Son butSon but : : 
–– supprimer la flore transitoiresupprimer la flore transitoire
–– rrééduire la flore spduire la flore spéécifiquecifique



Lavage chirurgicalLavage chirurgical

•• 2 fois 3 minutes ou au minimum2 fois 3 minutes ou au minimum 
5 minutes5 minutes

•• Avec savon antiseptiqueAvec savon antiseptique

Son butSon but ::
–– Supprimer la flore transitoireSupprimer la flore transitoire
–– Supprimer la flore rSupprimer la flore réésidente le temps de sidente le temps de 

ll’’interventionintervention



PrPréé requis pour tout geste requis pour tout geste 
dd’’hygihygièène des mainsne des mains

•• Pas de faux onglesPas de faux ongles

•• Pas de vernis Pas de vernis àà onglesongles

•• Pas de bijoux, ni montrePas de bijoux, ni montre

•• Manches courtesManches courtes



La friction dLa friction déésinfectante simplesinfectante simple

•• 30 secondes30 secondes

•• Avec Solution HydroAvec Solution Hydro--Alcoolique ou gel hydroAlcoolique ou gel hydro-- 
alcoolique (S.H.A, G.H.A)alcoolique (S.H.A, G.H.A)

Son butSon but : : 
–– même niveau de qualitmême niveau de qualitéé bactbactéériologique que le lavage riologique que le lavage 

antiseptiqueantiseptique
–– Suppression de la flore transitoireSuppression de la flore transitoire
–– RRééduction de la flore spduction de la flore spéécifiquecifique



Friction chirurgicale Friction chirurgicale 
(pour remplacer le lavage chirurgical)(pour remplacer le lavage chirurgical)

•• DurDuréée : 3 phases :e : 3 phases :
–– phase 1 : lavage simple de 30 secondesphase 1 : lavage simple de 30 secondes
–– phase 2 : 1phase 2 : 1èère friction dre friction déésinfectantesinfectante
–– phase 3 : 2phase 3 : 2èème friction dme friction déésinfectantesinfectante

•• Avec S.H.A ou G.H.AAvec S.H.A ou G.H.A

Son butSon but : idem au lavage chirurgical: idem au lavage chirurgical



PrPréé requis pour requis pour 
friction dfriction déésinfectantesinfectante

•• Mains propres visuellementMains propres visuellement

•• Mains non talquMains non talquééeses

•• Mains sMains sèèches : sinon, ches : sinon, éérythrythèème des mainsme des mains



En rEn réésumsuméé

•• Formation initialeFormation initiale
•• Formation continueFormation continue

Car hygiCar hygièène des mains  ne des mains  

= 80% des infections nosocomiales = 80% des infections nosocomiales 
en moinsen moins
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