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JF 12 ans, vous est adressée pour ménorragies 

Hospitalisée en pédiatrie pour Anémie à 5,7g/dl. Transfusion de 2 culots 
globulaires pédiatriques. Vous est adressée pour prise en charge diagnostique 
et thérapeutique de l’anémie. 

 

1. Quels éléments cliniques recherchez vous? 

2. Demandez-vous des explorations complémentaires ? lesquelles et dans 
quel but ? 

3. En fonction des résultats, quelles stratégies thérapeutiques sont 
préconisées et que proposez-vous? 

4. Quel suivi à moyen terme recommandez-vous? 

 

 

15/10/12 DES GO- Gynécologie Adolescence 



15/10/12 DES GO- Gynécologie Adolescence 

PBAC score ou score de Higham 



• Interrogatoire 

Profil des saignements & Atcd familiaux 

• Clinique dont vulve, ostium vaginal 

• βhCG, NFS, plaquettes 

TP, TCA, fibrinogène plus si anomalie (Cion Hémato) 

• Echographie pelvienne 

endomètre /morpho ovarienne / malformation congénitale 

 

Causes par fréquence: 

• Anovulations/dysovulations (péri-pubertaire+) 

• Thrombopénies et Thrombopathies (20-30%) 

• Déficits congénitaux de l’hémostase: M. Willebrand (15-20%) 

• Pathologies graves: I hépatique/ I rénale 

• Causes cervico-vaginales et utérines rares 
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Utilisation dans le traitement des ménorragies chez l’adolescente 
Consensus ESHRE, 2007 (HR Update, 2007) 
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• De façon générale, en l’absence d’indication à un geste 
chirurgical, 

• les contraceptifs EP sont indiqués: 

– chez l’adolescente, en  1ère intention (Grade C)  

– Grade B dans les autres cas  

(DIU au levonorgestrel/ Ac. Traxénamique, grade A) 
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JF 11 ans, pour dysménorrhée 

C’est la maman qui vous amène Julie en consultation pour dysménorrhée. 

 

1. Quels éléments d’interrogatoire sont utiles au diagnostic? 

2. Demandez-vous des explorations complémentaires ? lesquelles et dans 
quel but ? 

3. En fonction des résultats, quelle stratégie thérapeutique proposez-vous? 

4. Quelle efficacité-vous espérez-vous de ce traitement? 

5. Les résultats des explorations ne permettent pas un diagnostic certain. 
Quel suivi recommandez-vous? 
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Dysménorrhée (Cochrane, 2010, 7 RCTs) 
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Dysménorrhée de l’adolescente: effets des contraceptifs 
EP 
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Endométriose  
et contraceptifs 
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« current users » « past-users » « ever-users » 

Cross-sectional 1.09 (0.59-2.01) 0.98 (0.64-1.49) 

Cas-controles 0.49 (0.27-0.88) 1.11 (0.49-2.55) 

Cohortes 0.57 (0.40-0.80) 1.60 (1.40-1.82) 

Ensembles des 
études 

0.63 (0.47-0.87) 1.21 (0.94-1.56) 1.19 (0.89-1.60) 

HR Update, 2011 

Ccl avoir utilise des OP tôt est associé à une endoemtriose car ils ont été utilisés pour la traiter  



Endométriose de l’adolescente : peut on prédire la 
présence d’une endoemtriose 
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De Ziegler et al Fertil steril 2011 ou 12 



Endométriose de l’adolescente 
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Chapron et al Human Reprod 
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