
- Support de Cours (Version PDF) - 

Les compétences néonatales

Comité éditorial pédagogique de l'UVMaF

Date de création du document 2011-1012

– © Université Médicale Virtuelle Francophone -
1/5



- Support de Cours (Version PDF) - 

Table  des  matières

SPECIFIQUES :................................................................................................................................... 3

I   Les compétences sensorielles du nouveau-né ................................................................................3

II   Les compétences motrices ............................................................................................................. 3

III   Les états de vigilance du nouveau-né : ....................................................................................... 4

IV   Bibliographie..................................................................................................................................4

V   Annexes............................................................................................................................................ 5

– © Université Médicale Virtuelle Francophone -
2/5



- Support de Cours (Version PDF) - 

PRÉ-REQUIS

● Embryologie 

● Les capacités sensorielles et  compétences du f tus (développement du f tus) [� �  

http://www.uvmaf.org/UE-obstetrique/dev_foetus/site/html/ ]

● Adaptation  à  la  vie  extra-utérine  [http://www.uvmaf.org/UE-

puericulture/vie_extrauterine/site/html/ ]

OBJECTIFS

SPECIFIQUES :

● Etre  capable  de  répondre  aux  interrogations  des  parents  concernant  le 

développement psycho-moteur de leur enfant 

● Favoriser  la  mise  en  place  de  la  relation  parent-enfant  en  valorisant  les 

compétences néonatales 

● Aider les parents à reconnaître les rythmes de leur enfant 

● Favoriser le respect du sommeil du nourrisson

INTRODUCTION

Des cours existants déjà sur le sujet, des liens vous sont ainsi proposés pour ce cours.

I   LES COMPÉTENCES SENSORIELLES DU NOUVEAU-NÉ 

En savoir plus : 

http://www.chups.jussieu.fr/polysPSM/psychomot/devPSMobs/POLY.Chp.2.html 

II   LES COMPÉTENCES MOTRICES 

Maury M. Développement affectif du nourrisson. L’installation précoce de la relation mère-

enfant  et  son  importance  [consulté  le  02/08/12].  Disponible  à  partir  de  :  URL  :   

http://www.univ-rouen.fr/servlet/com.univ.utils.LectureFichierJoint?

CODE=1096554716128&LANGUE=0 
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III   LES ÉTATS DE VIGILANCE DU NOUVEAU-NÉ : 

En savoir plus : http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/rythmes/print.php 

IV   BIBLIOGRAPHIE

Bibliographie  :  Challamel  MJ,  Thirion  M.  Le  sommeil,  le  rêve  et  l’enfant  [consulté  le 

02/08/12].  Disponible  à  partir  de  :  URL  :  http://sommeil.univ-

lyon1.fr/articles/challamel/sommenf/premiermois.php

Bibliographie : Ciccotti S ; 100 petites expériences de psychologie pour mieux comprendre 

votre bébé ; Dunod ; 2006.

Bibliographie  :  Eveils  et  compétences  du  nouveau-né.  Les  rythmes  neurologiques  et 

alimentaires du nouveau-né et leur évolution [consulté le 02/08/12]. Disponible à partir de :  

URL : http://www.co-naitre.net/articles/eveilsalimentationIB.pdf 

Bibliographie : Developpement des états de vigilance chez le nourrisson. Place du sommeil 

dans le syndrome de mort subite du nourrisson. In : Progrès en pédiatrie. M. Dehan, R Gilly 

eds, 1988, Chap.3, 51-64. 

Bibliographie  :  Challamel  MJ.  Fonctions  du  sommeil  paradoxal  et  ontogenèse. 

Neurophysiol. Clin. 1992, 22, 1 17-132. 

Bibliographie : Challamel MJ, Thirion M. Mon enfant dort mal. Presses Pocket, 1993. 

Bibliographie : Curzi-Dascalova L, Figueroa JM, Eiselt M, Christova E, Virassamy A, d'Allest 

AM et al. Sleep state organization in premature infants of less than 35 weeks gestational  

age. Pediatric Res. 1993, 34 : 624-627.

Bibliographie : Ferber R. Protéger le sommeil de votre enfant ESF, 1990. 

Bibliographie : Guilleminault C. Sleep and its disorders in children. Raven Press, 1987. 

Bibliographie : Jouvet M. Le sommeil et le rêve. Editions O Jacob,1992. 

Bibliographie : Mirmiran M, Kok J H. Circadian rhythms in early human development. Early 

Human Dev. 1991, 121-128. 

Bibliographie  :  McMillen  I  C,  Kok  J  S  M,  Adamson  T  M,  Deayton  J  M,  Nowak  R. 

Development of  circadian sleep-wake rhythms in preterm and full-term infants.  Pediatric 

Res.1991, 29: 381-384.

Bibliographie  :  Navelet  Y.  Developpement  du  rythme  veille-sommeil  chez  l'enfant.  In  : 

Physiologie du sommeil, chapitre 9, O. Benoit ed., Masson, 1984. 

– © Université Médicale Virtuelle Francophone -
4/5

http://www.co-naitre.net/articles/eveilsalimentationIB.pdf
http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/sommenf/premiermois.php
http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/sommenf/premiermois.php
http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/rythmes/print.php


- Support de Cours (Version PDF) - 

Bibliographie :  Thirion M ; Les compétences du nouveau-né ; nouvelle édition ; Editions 

Albin Michel ; 2002.

V   ANNEXES

EN SAVOIR PLUS

● http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/rythmes/print.php  : 

http://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/challamel/rythmes/print.php

● http://www.chups.jussieu.fr/polysPSM/psychomot/devPSMobs/POLY.Chp.2.html  : 

http://www.chups.jussieu.fr/polysPSM/psychomot/devPSMobs/POLY.Chp.2.html
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