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QCM

QUESTION 1/4 : 

En Gériatrie, quand on aborde le sujet de syndrome de fragilité, on entend : 

A - la survenue des maladies chroniques sur un terrain plus ou moins fragilisé par le vieillissement.

B - la survenue des maladies aiguës sur un terrain plus fragilisé par le vieillissement.

C - le risque permanent de décompensation fonctionnelle pouvant amener à une détérioration de l'état 

de santé et par conséquent à la dépendance.

D - la prescription d'une surmédicalisation qui pourrait compenser les différents types de déficits 

chez le sujet âgée.

E - une affection aiguë qui déclenche des troubles organiques en série à cause d'un déséquilibre 

physiologique de l'organisme.

(Réponse : C ) 

QUESTION 2/4 : 

Le syndrome confusionnel, chez le sujet âgé est favorisé par :  

A - le déficit de réserve fonctionnelle rénale.

B - des troubles cardio-vasculaires.

C - le stress environnemental.

D - des troubles métaboliques.

E - les effets du vieillissement sur le cerveau.

(Réponse : E ) 

QUESTION 3/4 : 

En vue de dépister l’état de fragilité chez le sujet âgé, on doit se fonder sur les paramètres 
suivants : 

A - l'état nutritionnel et la capacité aérobie

B - la fonction musculaire et la capacité aérobie.
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C - les fonctions cognitives et les capacités psychomotrices

D - la fonction musculaire, les aptitudes psychomotrices et l'état nutritionnel.

E - les fonctions cognitives, les aptitudes posturales, la fonction musculaire, l'état nutritionnel et la 

capacité aérobie.

(Réponse : E ) 

QUESTION 4/4 : 

Les particularités clinique, c’est-à-dire les différents symptômes et la polypathologie 
associée sont caractérisés pour leur côté atypique. Plus précisément chez le malade âgé, 
on constate que l’exploration des signes biologiques est fondée sur : 

A  -  une  interprétation  des  symptômes,  compliquée  par  la  survenue  d'une  douleur  aiguë  et  la 

confusion mentale ou la majoration des troubles cognitifs. 

B  -  la  différenciation  des  symptômes  biologiques  comme  l'absence  d'hyperleucocytose  et  la 

créatininémie normale chez les sujets très âgés.

C - la confusion, seule manifestation clinique d'une rétention urinaire ou d'un fécalome et la variation 

de la fièvre en cas d'infections.

D - l'examen des douleurs abdominales chez un sujet  âgé souffrant de constipation chronique et 

l'asthénie et l'anorexie.

(Réponse : B ) 
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